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L-E0f1l)RJl1L/ 

Ir-Randon: żmien ta' bidla 
Bħalissa qegħdin fll-iiem tar-Randon. ż·mien lf hu 
assoċċiat mas-sawm, mas-sagrifiċċiu u l-eżerċizzi. 
Ħafna iagħmlu riżoluzzioniiiet li suppost kellhom 
iosservaw fil-bidu tas:--sena. Bħalma iiġri deiiem 
dawn ir-riżoluzzioniiiet itiru mar~riħ hekk kif igħaddi 

· ż-żmien tal-Għid u nerġgħu lura għal li konna. 

Nitilfu l-ħeġġa, l-entużiażmu, nitħeddlu iew 
saħansitra norqdu. Min ·iaf kemm nixtiequ nkunu 
aktar fidili lein il-maħbubin tagħna, aktar onesti fix
xogħol tagħna, ngħinu aktar lin-nies ta' madwarna, 
nwarrbu l-vizzii ħżiena pero' ma iirnexxilniex. 

lr-~~andan hu żmien ideali biex ni·nsew id-dgħufiia 
· ta'!!-imgħoddi u nibdew ·ngħixu- miU-ġdid. L- _ 

. . . . . . fl . . . . h . +l . . kk ez:e.rc!Z!li s~sa.wm u ~--~ogn~tCCI! .. urna 1nu, 11e .· Jna-·, .··· . . ... 
ikoillniex rieda·soda li ninbidlu. · · 

Eiiew ma nħallux Randon ieħor igħaddi u kulma .. 
nkunu għamilna hu li ma kilniex ħelu u forsi 
għamilna biss ġid lill-figure u lil snienna ! 
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1 CJBniedem li jgħix sa 70 

1 
~~a ikun ghoddo holru kif 
geJ: 
23 sena rieqed, 15-il sena 
xogħol, 6 snin iiekol, 10 
snin pddeverti, 5 snin u nofs 

\ iinhasel, 6 5nin edukazzjoni 
u 4 snin \ttket\em. 

OPersuno tteptep 
gnajnejha darba kull 6 
sekondi. Dan msser li 
fħauo medja, persuna 
tteptep ghajne(ha madwar 

. .-. 250 miljun darba . . 

· . v.: CJKuh: r::.sLlrt~~~~ ·h~;dtw -.. ···, : -· :· per_ . :·· .9 . 
madwar 5 mUjun xagħra. 
L-uniċi pornpet tal-ġisem li 
fuqhom ma jittàX'iX:.xt'lghar 
huma l-paim 10' l-idejn u \-

} qighon tas-saqajn. 

' 
Leħen iż-Żghaż,:igħ 

. Il-logo tal-F errarf, 
lż-żiemel li jidher fl-arma tal
Ferrari għandu storja 
interessanti. L-istess żiemel (pero' ; 
b 'denbu mniżżel) kien jintuża minn 

. ħabib ta' Enzo Ferrari fuq il-ftght 
p/an·e tiegħu. Dan l-ajruplan 
sploda waqt li l-pilota kien fuqu. U biex 
jibqa 'jiftakar fih, Enzo F errari ddeċieda 
li jieħu s-simbolu taż-żwiemel (pero 1 

b'denbu mtella') għat-tim tal-Fe"ari. 

3 



.. ·. . 

r fasljew Fat FoocP. Ċertament li t-tnein. Dan għaliex il
\ fàstfoodhuwa magħmul fl-inqas ħin possibli kif ukoll 

g1ħaliex iiġi kkunsmat malair. 

J\~in-naħa l-oħra kulħadd iaqbel li kważi l-fastfood 
kollu hu mimli xaħmiiiet, kaloriii u sustanzi artiflċiali. 

t-~u difficli tikklassifika x'inhu u x'mhuwiex fost food. Per 
e!żempiu aħna l-Maltin magħrufin għall-pastizzi, 
q1assatat u ħobż biż-żeit. Dawn iagħmlu parti mill-fost 
ħ?od? 

L-iktar ġenerazzjoni li tikkonsma dan l-ikel hi d-lk taż
żgħażagħ. Billi dawn iqattgħu ħafna ħin barra ftit li 
xein għandhom possibilta' li jduqu l-borma 
tradizzionali Maltiia. Minflok, ·jinġabru fl gruppi 
n1adwar xi erba'.mweiied, u waqt li iiċċaċċraw, .. 

• f · , 

iieklu dan l-i~~I. .... . : : .... ·>''· ; . ~. . _ 

Dan ma igħoddx għal d.awk li moħħhom biss mill-
.. __ l Rgure .. Dan igħodd l-aktar għat~tfailiet. li iistkerrħuhom 

għall-fatt li iħaxxnu u eventwalment ikerrħu l-fig.ura. 
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ll-ffistfood: tħobb 
j tobOgħdu ·· 
Min gnun warajh u min jobogħd . 
VWe ed jistaqsi: x'arti fiha li taqll 
bu, ~r, toħmi pizza jew tpoġġi za elf 
ġo ~un? X'ldenu /~fatturi li wa 1u 
bitfX i~-fastfood11kseb daqshekk . 
p 'PO!arita'? 

. inħobba /-ħajja mgħaġġla, l- mi/ji f/it 
li xejn bdew isibu ħin jieklu d-da 
~mkien. Barra minn hekk ħafn nisa 
oħorġu jaħdmu u b 'hekk it-tisji #d-dar 
~d jonqos. Minfiok jerħulha~ yn 

posfJ/iet li joffru s-servizz tal-fa. 'food 

. Min-naħa /-oħra ssib lil mini/. orma 
tad-dar ma jibdilha ma' xejn. GħaHh• l
ikel li jsir id-dar hu uniku· u m ·en ma . 
ssib bħalu. Dawn jgħidu li b ekk bi5~s 
ikunu jafiJ xqed jieklu. .,. · '; · 
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Din il-ġimgħa se 
jirrilomow fix-xena J-
il<tar 3 Tazzi ta.. · 
presliġiu li torganizza 
l-Uefa fuq livell ta" 

dubs. lċ-Chompions 
League, t-Tazza tat
Tozzi u l-Tazza Uefo 
gflamlu l-pawsa solita 
taghhom minhobbo l
kesha li fhafno pajjiżi 
loghmilho diffiċli li 
jintlagħab 11-futbol 
Ahno l-Mohin, fil
lcumdita" ta" dama, 
nislghu nopprezzow l
isforz tat-timijiet 
porleċiponli biex 
ba"a li jaghmlu unur 
lill-isem tol-dub, 
ilcol/hom inċentiv 

' ·. finonz/àr;u. Ħasra li 
fost if-fim1/iet Ewropej, 
qolf mo nistgħu 

· · · · ·· ·: · · .,.naraw tim Mahi 

profogonslo! 
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Champions League 

Rosenborg (Nor)-Juventus (lta) 
Porto (Por)-Man Utd (Jng) 

Atletico Madrid (Spa)-Ajax (Ola) 
Borussia D. {Ġer)-Auxerre (Fra) 

Tazza tat-Tazzi 

Benflco (Por)-Fiorentino Oto) 
Paris SG (Fra)-AEK Afhens (Gre) 
SK Bronn (Nor)-Uverpool (lng) 
Barcelona (Spa)-AIK Solna (Sve) 

Tazza UEF A .... , 
.. :·. :• . . ... . , 

· ,... . l •<.J , ""'! ' • • • 

Newccstle (lng)-Monaco (Fra) 
Tenerife (Spo)-Bro·endby·{Don) 
Scholke 04 (Ġer)-Valencia (Spa) _ 
Andertecht (Bel)-lnter {lta) 

, . .. ~· . ·-
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INDĦIL ŻEJJED 
F'ċinema żewġ żgħażagħ 
kienu ġmielhom 
jidħaddtu be(niefhom. 
F1'in minnhom is-sinjura 
ta' quddiemhom daret 
fuqhom u qaltilhom: 
#Ma nista naqbad xejn!H 

.'1nt x1nhi affari tiegħek 
x' aħna ngħidu?'' 
weġibha pront wieħed 
minnhom. 

MHUX VELENUŻ 
Serp ried ikun iaf jekk hux 
velenuż, u staqsa m serp 
ieħor: 

"Ħares, )\en velenuż?" 
L-ieħor wieġbu U ma 
kienx. 
'1mn'AHa, għax għadni kif 
gdimt ilsieni·. 

-IL-BILJETT 
~gġ_ei mqr xt~rq .~m~tt-.... ··. 
ġħal logħba futbot 
imbagħad reġa' mar 
xtaro ieħor u. _ieħo~.. Mal
ħames darba, tal~bil(etti 
staqsieh: · 
"'Għaliex qed tagħmef 
hekk?" 

Leħen iż-Żgħażagħ 

Ir-raġel wieġbu: "Fll-bieb 
hemm wieħed stupidu u 
kull darba li nkun se 
nidħol iqattgħali f-bil(ett." 

WENZU l-GIDDIEB 
Fir-raħal kien hemm 
wieħed magħruf bħolo 

Wenzu l-Giddieb għax 
tgħidx kemm k~n iiwinto. 
Darba mar iqerr għand 
qassis li ma kienx ;otu ... 
WENZU: Sur Po1ri, )ien 
nigdeb. 
PAlRI: Kemm tigdeb? 
WENZU: Nigdeb ħafna u 
ħafna. 

PATRI: U iva 
tgħaġġibhiex. Kemm 
tisto' tigdeb, daqs 
Wenzu? 
WENZU: Jien Wenzu, sur 
Patri, Wenzu l-Giddieb. 

JIFQA' L -BALLUN 
· · Tifel żgħir ixxuttja l-bcs!un . · · 
· ·u faqa' ·l-ħġieġa tat-tieqa 
ta' waħda mara. Ommu 
qafftu: 
"Oqgħod attent Ibni għax . 
tis1a' flfqa' l-baUun." 
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