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No Man is
an Isfand

-Papa kien ilu Zmien ifittex
kappilian  biex jiehu hsieb
parrocéa zghira fl-Alaska.  Kull
kappillan fi mar hemmhekk
m‘ghamilx iktar minn #fit xhur
ghax ma ssaporfiex. F-ahhar
imexxielu jsib wiehed i
"saddad”.  Kienu ghaddew
erba’ snin u ma falabx i
firrezenja.

Meta I-Papa mar izuru fl-Alaska
qallu: <<Tghidli  r-raguni
ghalfein - ma  Hagix?>> |-
Kappillan wiegbu: <</ love
Rosary and Martini>> lI-Papa
ssorprenda ruhu kif bi hwejjeg
semplici, dan il-kappillan
imexxielu joqghod hemm.

Wara ftit il-kappillan qal il

Papa: <<#ia fridx fiehu grokk
Martini hux?>> |-Papa accefta. -
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Wara fiit il-kappillan instema’
ighid: <<Rosary. this time
make them fwo>>.

Nghiduha kif inhi; hu difficli ghal
bniedem li jghix wahdu. Ahna
lkoll ghandna bzZonn xulxin.
Mela ghalfejn flok infittxu dak li
ighaqqadna, mohhna biss fil-
pika u fdak i jifridna?

(eselalllon

e
g

SEZZJONI %GHAZAGH
SANTA MARIJA

41, Pjazza tal-Knisja,
Mgabba ZRQ 08
Tel: 683020
INTERNET :
http:/www.keyworld.net
/kgvbc
E-MAIL:
marmifs@keyworld.net

Editorjal.......ccccooeieerieen. 2
Mill-Enciklopedija................. 3
Naghtu kaz sahhitna......... 4-5
Stramberiji..........cccennenn-...... 6
Rokna ghaé-Cajt.................. 7




‘ ‘ /'//L//iﬁré/%/a/@

Kurzitajiet fuq xi
invenzjonijiet

& li-telefon gie wintat minn Alexander Graham Bell, Skoéciz i
kien joqghod I-Amerka fl-1876. H-telefon jikkonsisti fbicca
metall irgiqa, msejha diaframma, li mela ticéagleq hdejn
xaiamita tbiddel il-hoss fkurrent eletfriku. In-naha -ohra jigri
l-kontra, id-dioframma tbiddel il-kurrent eletfriku fhoss. L-
‘ewwel telefon ma fanix kien tajjeb wisq v kellu jkun Hinventur
Thomas Edison i mangah.
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P L-ewwel rola kienet xoghol il- N
Franciz De Sivrac li i imiem is-
seklu 18 ghamel ziemel bir-rofi,
biss la kien hemm handles v
iangas pedali. Ir-Russi jghidu i fi-
1801 Artamanov ghamel lewwel

rota tal-metall. Fiit snin waro, fi-

Ingilterra dehru roti bil-handles u i kellhom fejn togghed bil-
qgieghda izda bla pedafi. Min firkeb kien jehtieg jimbotta |-art
b'saqajh. Dawn kienu jissejhu dandy horses. Fnofs is-sekiu
19 Kirkpatrick Macmillan ghamel l-ewwel rota bil-pedali izda
l-ewwel darba i sagha wehel ¢itazzjoni minhabba sewgan
perikoluz!

#-ewwel bniedem li ghamel karozza kien il-Franéiz Gugnot
f-1769, li kienet tahdem bl-isteam engine izda nqalbet wagt il-
provi u malajr inlesiet. Ma kienx qabel 1-1883 melo Gotilieb
Daimler iwinta -magna tfak-karozza i nafu llum u bdew
inhadmu )-karozzi. Fi Franza l-ewwel inveniuri kienu
Penhard, Renault v levassor. Fl-ingilerra ma fonix sar
nrogress minhabba ligi i hadd ma seta’ jsug b'aktar minn 4

mili fis-siegha, u ried ikollu ragel miexi quddiemu b’bandiera
harra fidu!

|@att kont

taf i...?

Qil-kpiepel tawwalin §
suwed i jilbsu §
frashom  i-Gwardji ~
Rjali flondra, huma AgS
maghmulin - mill-pil  ta* l-ors
Kanadiz. |

ONapuljun |
Bonaparte

zwiemel. Fl-:
istalel personali
mhux angas minn 6,000
ziemel, hafna minnhom fo’
razez differenti.

QKull sena fi-lstati Uniti n-
numru tal-psikologi i joqgtiu
lilhom infushom hu bejn wiehed |
U iehor id-doppju tan-numru
tal-pazjenti fi-isptarijiet mentali i
jaghmiu dan il-gest fatali.

WFil-bicca -kbira tal-lingwi tad-

| dinja, il-kelma i ffisser "omm”

tibda bl-iftra "M". Naturalment
iHingwa Madltja hi fost |-

eccezzjoni ta’ din ir-regola.
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Fi-hajja mghaggla tal-lum
insibuha difficli I noholqu
prograrnm ghal sahhitna u
nzommuh ghal zmien iwil. Dan
ghaliex 1-24 siegha tal-gurnata

‘ma fippermetiulniex li naghmiu

dan. Fdin il-pagna ghandkom

Issibu soluzzjoni ghal dan kollu.
U zgur li ma jibqaghlkomx skuzi
ghalfejn ma taghmlux ezeréizzii!

L-ebda skuza m’hija

- Filwagt li xi nieq iqgisu
l-ezer¢izziju  bhala
part essenzjali mill-
hajja taghhom, hafna
jgisuh bhala xi haga
zejda.  L-ezercizzju
huwa fajeb ghal
sahhitna, kemm fizik J
kif ukoll mentai.
Meta tken dipressat
jew thossok imkisser,
m'ghandek taghmel
xejn hilief xi forma ta’
ezercizzju.

Li tibda programm ta’
ezertizzju huwa xi fiit
facli izda li zZZomm
mieghu ghal perjodu
/

wil  jista’
jkun  difficli
anke ghall-
agwa
atleta.

Skond
statistika,
50% ta’ dawk kaltha
li jibdew xi forma ta*
ecercizzju jiegfu jew
jabbandunaw
kollox ftemp ta* ftit
xhur. Li gejjin huma
Xi punii l
ghandhom jghinuk
tibga’ barra minn
din l-istafistika.

Kun
 dixxiplinat.

Aghmel patt mieghek
innifsek. Meta
thossok bla  aptit
ahseb kontinwament

fir-rizultat. Ftakar
dejiem Ii "bil-qatra |-
qatra fimtela I-garra.”

2 Dan il-hin hu




Il-hin ta’ l-ezercizzju hu
‘importanti daqgs il-hin tax-

xoghol u d-divertiment

importanii dags ii-hin
fax-xoghol v  d-
divertiment.  Thalli i
hadd itellifulek jekk
.mhux xi haga urgenti!

Toghmilx:
hajtek difficli inti stess.
Thailix ihin to” -
ezerdizzju ghal wara |-
ikel jew ghall-hin §i s-

soltu tmur forgod.

| Aghmel dak
koilu i fiehu pjacir
faghmel. Jekk ir-rofa
ddejgek tirkibhiex.
JeZisty  miiet 1o’
ezertizzji, = ghalhelk

Fgur li ghandek issib xi
naga li toghgbok.

Ohrog barra
mid-dar.  Toqghodx
ghal hafma hin id-dar
biex  issegwi |-

8 Fl-ahharnett

programm fa’
ezercizzji.
B'hekk tvarja -
ambient.
Hadd
mhu  perfett
ghalhekk
m'ghandekx
tkun  iebes
mieghek
innifsek.  JiGu | (R
granet meta | Thallix #-in ta’ l-ezertizzju ghal
zgur ma tkunx | wara i-kel jew ghiall-fiin li s-
fifiah jew frid Lot tmur forgod
taghmel |- ‘ o
ezereizzl.  Tisturzax. kun ‘ zteahsmku.
Jekk int  ghaijien, TT!)pre’r-endlx.h se tflrc_l
siriah. rizultafi immediafi.
EzerCizzji intensivi
7 Titrenjax jaharquk. ~ Fakar
srelbdiel Bhekk deﬁe_m li lahjar tkun
fistghu  tinkoraggixxu kt?r_13!s’r-enh _U mhwf
il xulsdn. ecCessiv. L-importanti
mhux il-kwantita’

imma I-kwalita’ ta* dak
li taghmel.




Stramberiji

Ivlaggaw 90
siegha ghal
partita ta’ 90

minuta
li-players ta’” Zaigiris Vilnius
tal-Lilwanja  ha  jibqghu

fiftakru 1-ewwel round tat-
Tazza UEFA ta’ din is-sena
ghal ghomorhom.  Dan
ghaiiex biex jilaghbu t-fieni

leg kontra  Aberdeen
kellhem  [ivjaggow 90
siegha. Dan il-viagg

inkluda 1,320 mil bil-coach
{Z8 sieghai minn Viinius
gi lull-pui" ia’ Csiend, il-
Belgiy; 5§ sighat vapur ghal

ohra coach minn Ramsgate
ghal Aberdeen. L-istess
viagg ghamluh lura lejn
darhom.  Fdan il-vjogg
inferminabbli  dan

ffissru 4,000 mil. ll-coach
tat-tim, Eujeni Riabovac, qal
i <<mo kelho ebda
ohazla.  Li kiekv morna

Rcmsga?e u 12-1 siegha|

it-fim | -

¢ ¢ @

strambi

- Meta qaleb is-seklu 18, grupp ta’ ufficiali navali Inglizi ddeéidew li

jiccelebraw dan l-aweniment. Huma
batiu funtana li kien hemm frahal fi
Sponja fejn kienu jinsabu u minflok
imlewha bix-xorb. Qieghdu fifel fdghajsa
biex iservihom. Kien biss meta d-
dghajsa messet il-giegh li -poriy imemrn Dan sehh fleft jjiem
wara li kien beda.

F-Halja jinsab rahal i ghal 90 gumata shah in-nies li jghamm
fih ma jorawx xemx u ghixu fi dlam
konfinwu. Don minhabba §i r-rohal
jinsab toht muntonjo i tghatti x-xemx
kompletament minn Novembru sal-bidu
la" Fror. Propju -3 1o’ Frar ix-xemx
ferga’ fidher mill-gdid fost il-ferh tfor-

rahhala. U propju fdak il-jum, in-nies far-rahal ficcelebraw jum
i-Pafrun taghhom - Son Bjagju. Ghalhekk ir-ritom tax-xemx fjum
i-qaddis isibuh bhala "-Mirakiu 1o’ San Bjagju™.

Litwan qasam 7 paijjizi li]

bajrupian chariered konnao| .
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Ma Jitwemmnux...

Quinghad i l-aktar bniedem li dam ma jipporga, kien wara
102 granet.

Otafna fipi o’ hut fropikali jistghu jibgghu haijin fakkwarju l

jkun mimli b’"demm uman.
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DAQSXEIN
QAMMIEL!

SINJUR: Waiter,

~ gibli platt ghagin
jekk joghgbok?
WAITER: Bil-cumie
iew bla currie?
SINJUR: Bil-currie
iew bla currie, xoria
I-prezz?

WAITER: Iva Sinjur,
il-currie b'xejn.
SINJUR: Mela
~-newwilli plait currie

biss.

@ |
TGHALLEM
JITKELLEM __
MARA: Joe, illum ii-
fifel faghna
tghallem jghid |-

ewwel kelma.
JOE: Ivag, iva,
xkienet?

MARA: Kien ged
jora l-anniniali fiz-
zoo u malli lemah
lix-xadina beda
ighaijjat "da da™.

©

FRISTORANT
SINJURA: Dan kif
jien ordnajt soppa

jat-figieg v lebda

parfi  mil-figiega
ma fidher fil-plgii?
KOK: Ghalfejn qed

fistaghgeb

sinjura? Kieku
ordnajt - colfage-
pie, ma konix

tippretendi li ssib

xi bicca ﬁl-‘ploﬂ,

hux?

©

BEJN TNEIN

. KARMNU: Guz,

ghadni kif gaxxart
i-lehja.
GUZ!I: Aghtini felli

minnha.

©

MA JAFX INGUZ

‘Ragel Mdtii li fiit kien

jof bl-ingliz, Haqgao’
ma’ ragel Ingliz. II-
Malli kellv rih u |-
Ingliz qallu:

<<You have g
running nose.>>
<<fejn?! lgri
agbaadulj thallihx
jahrablil/>>
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Z Nz] ta ng u ﬂzmkzen
Jkun 1]—b1du

L1 nibgghu tlimkien

zkz in il-Progress.

Li nahdmu flimkien &
ikun success.

Henry Ford
(Mexxej ta’ I-Imperu tal-Karozzi)
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