


No·Man is 
·anls/and 
U-Papa kien ilu żmien ifittex 
kappillan biex iiehu ħsieb 

parroċċa żgħira fl-Alaska. Kull 
kappillan li mar hemmhekk 
. m' għamilx iktar minn ftit xhur 
għax ma ssaportiex. Ħ-ahhor 

irnexxielu jsib wiehed li 
"saddad". Kienu ghaddew 
erbo' snin u ma talabx · . li 
jirreżenja. 

Meta l-Papa mar iżuru fl-Alaska 
qallu: <<Tgħidli r-raġuni 

gha/fein ma Haqtx'?>> Il­
Kappillan wteġbu: <<l love 
Rosary and Martini>> Il-Papa 
ssorprenda ruħu kif bi ħwejjeġ 
sempliċi, · dan il-kappillan 
irnexxielu joqghod hemm. 

Woro ftit il-kappillan qal li1 
Papa: <<Ma tridx liehu grokk 
Martini hux?>> Il-Papa aċċetta . . 
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Wara ftit il-kappillan· instema' 
igħid: <<Rosary, this time 
· make them lwo>>. 

Ngħiduha kif inhi; hu diffiċli għal 
bniedem li jgħix waħdu. Aħna 

· lkoll għandna bżonn xulxin. 
Meta għalfejn flok infittxu dak li 
jġħaqqadna, moħħna biss fil­
pika u fdak li jifridna? 
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Kurżitajiet fuq xi 
invenzjonijiet 
•it-telefon ġie wintot minn Alexander Graham Bell, Skoċċiż r. 
kien joqgħod l-Amerka fl-1876. It-telefon pkkonsisfi fbiċċa 
metall irqiqa, msejħa diafrommo, li meta tiċċaqlaq ħdejn 

kalamita fuiddel il-ħoss fkurrenf elettriku. In-naħa l-oħra jiġri 

l-kon1ra, id-diaframma 1biddef il-kurrent elettriku fħoss. L-
. ev..wel telefon ma tant< kien toueb wisq u kellu jkun l-inventur 
Thomas Edison li rranġah. 

+L-ewwel rota kienet xogħol il­
Franċiż De S.vroc li fi 1miem is­

se~Ju 18. għamel żiemel bir-roti, 

biss la kien hemm handles u 
lanqas pedoli. Ir-Russi jgħidu li fl-
1801 Artamanov għamel l-ewwel 

rota tal-metall. Ftit snin wora, fl- -------­
Ingilterra dehru roti bil-hondles u U kellhom fejn 1oqghod bil­
qiegħda iżda bla pedali. Min prkeb kien ieħffeġ ~mbotta l-ort 
b'soqojh. Dawn kienu jissejħo dandy horses. F'nofs is-seklu 
19 Kirkpatrick MacmiHan għamel l-ewwel ro1a bil-pedali iżda 
l-ev.,wel darba n saqha weħel ċitazzjoni minħabba sewqan 
perikoluż! 

+L-ewNet bniedem U għamel karozza kien il-Franċiż Gugnot 
fl-17 69, li kienet taħdem bl-isteam engine iżda nqalbet waqt il­
provi u malajr in1esiet. Ma kienx qabel 1-1883 meta Gotflieb 

Daimler ivvin1a l-magna tal-karozza li nafu Uum u bdew 

·Oatt kont 
taf li ... ? 
Clii-kpiepel towwalin 
suwed li jilbsu 

frashom il-ONardji ·~ 
r 4. 

Rjali f'londro, huma . .17.::..,''.atm~: 

magħmulin mill-pil ta'· l-ors 
Kanadiż. 

ClNopuljun =-:-'"··---- - ·:;.;;:~-

Bonoporte 
kien dilettant - -~·: 

kbir 

anqas minn 
żiemel. ħafna minnhom ta' 
razez differenti. 

QKull sena fl-Istati Uniti n­

numru tal-psikologi li ioqff u 
lilhom infushom hu bejn wieħed 
u iehor id-doppiu tan-numru 
tal-pazjenti fl-isptarijiet mentali li 
jagħmlu dan R-ġest fatali. 

!inħadmu l-karozzi. Fi Franza l-ewwel inventuri kienu [Jfil-biċċa l-kbira tal-lingwi tad­
Penhard, Renault u Levossor. Fl-lngi16.erra ma tan1x sar dinja, il-kelma li ifisser ·omm• 
progress minħabba liġi li ħadd ma sefa' jsuq b'aktar minn 4 · tibda bl-ittra ·M·. Naruralment 
mili fis-siegħa, u ried ikollu raġel miexi qudaiemu b1xmatera il-lingwa Malhjo hi fost l-

ħomra fidu! eċċezzjoni ta' din ir-regola. 
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Fil-haua mgħaġġla tal-lum 
insibuha diffiċli li noħolqu 
programm għal saħħitna u 
nżommuh għal żmien twil. Dan 
għaliex l-2 4 siegħa tal-ġurnata 

ma pppermettulniex li nagħmlu 
dan. F1din il-paġna għandkom 

. ·~ 

issibu soluzzioni għal dan kollu. 
U żgur li ma pbqaghlkomx skużi 
ghaHein ma tagħmlux eżerċizzjil 

L-ebda skuża m 'hija 
valida 
Rlwaqt li xi nieq iqisu 
l-eżerċizzju bhala 
port essenzjali mill~ 
haija tagħhoml ħafna 
jqisuh bhalo xi haġa 
żejda. l-eżerċizzju 

huwa tajjeb għal 

saħħitna, kemm fiżi~ ,J 

kif ukoll mentali. 
Meta tk~n dipressàt 

jew tħossok imkisser, 
m'ghandek tagħmel 

xejn ħlief xi forma ta' 
eżerċi17iU. 

Li tibda programm ta' 

eżerċizzju huwa xi ftit 
faċli iżda li żżomm 
mieghu ghal perjodu 

/, 

1wil 
jkun 

. anke għall­

aqwa 
atleta. 

Skond 
statistika, 
50% ta' dawk kollha 
li jibdew xi forma ta' 
eċerċizzju jieqfu jew 
jabbandunaw 
kollox ftemp ta' ftit 
xhur. Li ġejiin huma 

xi punti li 
għandhom jghinuk 
tibqa' barra minn 
din l-istatistika. 

1 Kun 
. dixxiplinat.. 

Aghmel patt miegħek 
innifsek. Meta 
tħossok bla aptit 
aħseb kontinwament 
fir-riżultat. Ftakar 
deijem li "bil-qatra l­
qatra timtela l-ġarra." 

2 Dan il-ħin hu 



ll·liin ta' l-eżerċizzju hu 
importanti daqs· il·liin lax· 
xogliol u d-divertiment 
importanti daqs il-hin 
tax-xogħol u d-
divertiment. Thatli lil 
ħadd itellifulek jekk 
. mhux xi haġa urġenti! 

3 Tagħmilx 
ħajtek diffiċli inti stess. 
Thailix il-hin . taJ l­
eżerċizzju għal wara l­
ikel iew ghall-hin li s­
soltu tmur torqod. 

· 4 Agħmel dak 
koilu li tiehu pjaċir 

tagħmel. Jekk ir-rota 
àdeiqek tirkibhiex. 
Jeżjstu mijiet ta' 
eżerċizzii, . għalhekk 
żgur !i għandek issib xi 
haġa li toghġbok 

5 Ohroġ borra 
mid-dar. Toqgħodx 

ghal hafna hin Id-dar 
biex isseg.wi l-

programm ta' 
eżerċizzji. 

B'hekk tvarja l­
ambjent . 

6 Ħadd 
m'hu perfett 
għalhekk 

m'ghandekx 
tkun iebes 
miegħek 

innifsek. Jiġu 

ġranet . meta 
żgur ma tkunx 
tiflaħ jew trid ______ ........., ____ __. 

tagħmel 1-
eżerċizzji. 

. Jekk int 
strieħ. 

lisfurzax. 
għajjien, 

7 Tltlrenjox 
waħdek. B'hekk 

. tistghu tinkoraġġixxu 

lil xulxin. 

8 Fl-aħħarnett 

kun realisitiku. 
lippretendix li se tara 
riżultati immedjati. 
Eżerċizzji intensivi 
jaħarquk. Ftakar 
dejjem li l-aħjar tkun 
konsistenti u mhux 
eċċessiv. L-importanti 
mhux il-kwantita' 
imma l-kwalita' ta' dak 

· li tagħmel. 



S tratnfieriji 
lvjaġġaw 90 
siegħa għal 

partita ta' 90 
·minuta 
Il-players ta' Zalgiris Vilnius. 
tal-Utwania ħa iibqghu 
jiftakru l-ew.vel round tċt­

Tazza UEFA fa' din is-sena 
għal għomorhom. Dan 
ghafiex biex jilagħbu t-tieni 
l.:g kontra Aberdeen 

ke!!hcm jivioġġC'N 90 
siegħa. Oon il-vjaġġ 

inktuda 1.320 mil bil-cooch 
. i25 siegħai minn Vtinius 

..... -" - -~ ,._, c-4.::.nd if. .Y• 1u11·._,u11 au ~•-.. 1 , -
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Ramsgote, u 12-il siegħa 

oħra coach minn Ramsgate 

għal Aberdeen. l-isfess 

vfaġġ għamluh lura lefn 
darhom. F' dan il-v;aġġ 

interminabbli dan it-tim 
li1wan qasam 7 pafiiżi fi 
ifissru 4,000 mil. Il-coach 

. ·• . . . 

Celebrazzjonijiel 
·strambi 

· Meta qaleb is-seklu 18, grupp ta' uffiċjali navali Ingliżi ddeċidew li 
pċċelebraw dan l-aweniment. Huma 
battfu funtana li lden hemm fraħal fi 
Sponia fein kienu pnsabu u minflok 
imlewha bix-xorb. Qiegħdu tifel f dgħoisa 
biex iservihom. · Klen biss meta d­
dgħoiSO messet il-qiegħ li l-porly intemm. Dcin seħħ flett ijiem 
wara li kien beda. 

· Raħal· imdallam 
A-ltolja pnsab raħal H għal 90 ġurnata sħaħ in-nies li jgħammru 

. .;~ . ..:. . 

fih ma iarawx xemx u igħixu fi dlam 
konfini.w. Dan minħabba li r-raħal 

pnsob taħt muntonia li tgħatti x-xemx 
kompletament minn Novembru sal-bidu 
ta' Frar. Propju fif-3 ta' Frar ix-xemx · 
1erġo' tidher mill-ġdid fost il-ferħ tor­

raħhala. ·u prop{u fdak H-ium, in-nies tar-raħal pċċelebraw {um 
D-Pab'un tagħ~om ~San Bjaġ;u. Għalhekk ir-ritorn tax-xemx fjum 
il-qad~~ isibuh bħola •t-Miraklu ta' San Bioġju•. · 

Ma Jitwemlnnux.· .. 
tat-tim, Eujeni Riabovac, qal CJJinghad li l-aktar bniedem li dam mà ppporgo, kien woro 
li <<ma kellna ebda 102 ġranet. 
aħażla. · li kieku morna . 
fYajruplan chartered konna , OHcfna fipi ta' hut tropikali iistgħu jibqgħu ħajjin fokkvvarju li 

~un mimli b'demm uman. 
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DAQSXEJN 
aAMMIEU 
SINJUR: Woiter, 

. ġibli platt għaġin 
iekk ioghġbok? 
V'J Al l ER: BU-currie 
iew bla currie? 
' 
SINJUR: Bil-currie 
ie'wv bla currie, xorta 
l:..prezz? · 

WAITTR: Iva Siniur, 
il-currie b'xejn. 
SINJUR: Mela 

· . newwilli platt currie 
biss. 

@ · 

TGĦAUEM 

JITKELLEM 
MARA: Joe, illum it­
tifel ·1agħna 

tgħallem igħid l-

,, 
\ 

ewwel kelma. 
JOE: Iva, iva, 
x'ldenef? 
MARA: Kien qed 
iora l-annimali fiz­
zoo u malli lemaħ 
lix-xadina beda 
igħaUat ·da da·. 

© 
F'RISTORANT · 
SINJURA: Dan kif 
iien ordnaif soppa 
tat-tiġieġ u l-ebda 
parti mif-fiġieġa 

ma tidher fil-plo1f? 
KOK: Għaffein qed 
1is1agħġeb 

siniura? Kieku 
ordnait · · cotlage­

pi~ ma kont< 
tippretendi li ssib 

xi biċċa fil-platt, 
hux? 

© 
BEJN TNEJN 

. KARMNU: Ġuż, 
għadni kif qaxxart 
il-leħio. 

ĠUŻI: Agħtini felli 
minnha. 

© 
MA JAFX INGUZ . 
Raġel Malti li ftit kien 
iaf bl-Ingliż, ltaqa' 
ma' raġel Ingliż. Il­
Malti kellu riħ u l­
Ingliż qallu: 
<<Youh<JYea 
running nose.>> 
<<fejn?! lġri 
aqbadult Iħallihx 
jaħrabli!!>> 
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Niltaqghu flimkien . 
.. . 

. . ...... . 

· ikun il-bidu . . 

Li nibqghu flimkien . 
• l 

.· ikun il--Progress. 

Li nahdmu flimkien 

·l ; ikun suċċess. 
s. 
~ -
f>t\i!"~ 

~- Henry Ford ~:!:~ l (Mexxej ta' l-Imperu tal-Karozzi) 
_,,._,.. 


